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LE PõTIT JOURNAL DU BEAU SITE 

LE JOURNAL DE LA MAI SON DõACCUEIL SPECIALISEE DU BEAU SITE  

 

M Jean-Philippe ROUSSEL 

Chef de service éducatif 

M. JP ROUSSEL 

Jôavais envie de partager avec vous une valeur qui 

me tient ¨ cîur et qui a toujours ®t® pr®sente tout 

au long de ma vie mais également très présente 

dans ma carrière professionnelle, et que je trouve 

essentielle dans lôexercice de nos m®tiers aupr¯s 

dôun public. 

Dans ma vie parce que côest une valeur que lôon 

môa inculqu®e quand jô®tais jeune mais surtout 

une valeur que jôai cultiv®e, et dans ma vie 

professionnelle sur les quartiers « sensibles » 

sans laquelle je nôaurais pas pu travailler, ni rester 

pendant 20 ans. 

Cette valeur côest le respect, et je vous partagerai 

ma réflexion de deux façons différentes, le 

respect des autres et le respect qui nous vient des 

autres. 

Le respect des autres, selon moi, est une forme de 

bienveillance, de non jugement. Il sôagit dôune 

culture partagée qui nous permet le « vivre 

ensemble » avec des sensibilités individuelles 

selon le parcours de vie. 

Dans mon parcours professionnel sur les quartiers 

il sôagissait de respecter les jeunes qui ç tenaient 

le mur ». Sans cette forme de respect la position 

professionnelle aurait ®t® intenable, et côest 

ensuite que je me suis rendu compte que ce 

positionnement amène à ce que le respect 

devienne réciproque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Le respect 

des autres selon moi est une forme de 

bienveillance, de non-jugement, il sôagit dôune 

culture partagée qui nous permet le « vivre 

ensemble » » 

En arrivant à la MAS, moi qui avait très peu 

travaillé dans le secteur médico-social, jôai 

retrouvé cette valeur dans les actes des 

professionnels, cette forme de respect vis-à-vis 

des r®sidents, qui peut quelquefois sôatt®nuer par 

de la fatigue, des soucis, de lôusure 

professionnelle. 

Je pense sincèrement que quand cette valeur est 

ancrée au fond de nous elle est présente même 

dans les moments difficiles. 

Pour terminer sur ce versant je vous livre la 

définition du respect qui me convient le mieux 

avec celle de lôAccueil Saint Aubin que vous 

connaissez. 

« Le respect vient du latin « respectus » qui 

signifie égard, considération. Respecter 

quelqu'un c'est faire attention à ce qu'il peut 

ressentir, avoir de la considération pour lui, 

accepter ses différences, même si ça fait peur, 

même si on ne l'aime pas, même si on n'est pas 

d'accord avec lui ou avec ses idées. » 

 

Quant ¨ lôautre versant du respect je ne ferais 

pas dôautre discours que cette citation connue 

de Fiodor Dostoîevski : « « Il n'y a que par le 

respect de soi-même qu'on force le respect des 

autres è ¨ m®diteréet ¨ travailler au 

quotidien. 

A une époque où la violence des mots est de 

plus en plus présente sur les réseaux sociaux, 

où la violence des maux est notre quotidien à 

travers la COVID, je trouve important cette 

valeur de respect, important de la cultiver, 

important de la transmettre, important de la 

mettre en avant, de la mettre au cîur de nos 

métiers et de nos vies. 

Il est peut-être un peu tôt mais je voulais à 

travers cet éditorial vous souhaiter de bonnes 

f°tes de fin dôann®e avec vos proches. 

 

 

 

Jean Philippe Roussel 

DANS CE NUMÉRO 

LUMIERE SURé 

MR DUSSARD 

RETOUR SURé  

LES ACTIVITES DE 

CET ETE  

RUBRIQUES 

DIVERSES 

 

 

Lumi¯re suré 

 



22.12.2020  /  NUMERO 2 

LE PõTIT 

JOURNAL DU 

BEAU SITE 
 

PAGE 2 

Mr DUSSARD, infirmier                              
PHRASE-CLÉ  

" Dans le soin le 

plus important 

côest lôHumain ". 

 

ME LAINE, ME TINCELI N ET ME 

SIMON 

Pour la deuxième édition du petit journal du 

Beau site, Mmes Tincelin et Laine ont 

souhait® mettre le p¹le infirmier ¨ lôhonneur 

en interviewant Pierre, infirmier au sein de 

la MAS depuis quatre ans. Jôai donc 

accompagné dans leur démarche ces deux 

journalistes en herbe qui ont pu laisser libre 

cours à leurs questionnements, actrices de 

leur projet et fières de la réaliser.  

Parlez-nous de votre métier : 

ç La base de notre m®tier côest le soin 

infirmier et le bien-être des résidents. Il y a 

une spécificité » de la MAS, il faut adapter 

nos soins au handicap. Heureusement, on a 

le facteur temps pour faire le soin auprès des 

personnes accueillies. Côest un luxe et a 

nous permet de bien travailler auprès des 

résidents. Leur coopération est 

indispensable pour prodiguer les soins 

infirmiers, ça nous permet de faire un soin 

de qualit® dôo½ lôimportance dôavoir une 

connaissance des personnes que lôon 

accompagne pour réussir nos soins.  

Jôai reu une grande leon de vie en 

travaillant au sein de la MAS. Jôai ®t® 

touché de voir des personnes lourdement 

handicapées me faire confiance totalement 

pour recevoir des soins. Je suis aussi très 

respectueux du travail fait par les équipes 

qui mettent tout en îuvre pour aider les 

infirmiers dans leurs missions et se mettent 

au service des résidents au quotidien. » 

Dôo½ vous vient cette passion pour votre 

métier ? 

« De mes parents qui étaient tous les deux 

dans le domaine médical. Tous les métiers 

du soin môont int®ress®. A la sortie du 

baccalaur®at jôai ®t® brancardier, puis 

ambulancier, apr¯s jôai pass® mon dipl¹me 

dôinfirmier. Côest gr©ce ¨ deux coll¯gues 

infirmiers que jôai eu envie de faire ce 

métier. Je les ai observé pendant des années 

et je me suis dit que je voulais devenir 

comme eux. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lô®quipe de rédaction avec Mr DUSSAR 

Pourquoi avez-vous choisi de travailler à la MAS ? 

Jôai travaill® dans pas mal de services au CHU. En 

p®diatrie jôai ®t® passionn® par mon travail, jôai 

découvert des soins particuliers. Aux urgences adultes 

jôai ®norm®ment appris en néphrologie, en 

transplantation et en dialyse. Jôai ®t® passionn® au 

niveau technique mais jô®tais toujours ¨ la recherche 

du contact humain. Jôai donc cherch® un autre poste et 

côest le hasard de la vie qui môa fait d®couvrir la MAS. 

Jôai ®t® conquis. Côest un bonheur de travailler ¨ la 

MAS. Le soin le plus important côest lôHumain è. 

ç Pierre est toujours dans lô®coute de nos douleurs, il 

est réactif, dynamique et sympathique. Il est toujours 

de bonne humeur, souriant et rassurant. Pierre aime son 

métier côest s¾r. 

Merci Pierre.  

Catherine et Brigitte » 

 

 

 

 

 

                  

          
MR DUSSARD Pierre, infirmier                                                    
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Retour suré : les activités de cet été !  

EQUIPE EDUCATIVE  

Cet été nous avons repris nos sorties estivales pour le plus grand bonheur de tous. Nous avons 

privilégié les sorties extérieures : voile, forêt, restaurant en terrasse, à la mer ,  PANORA XXL, temps 

spirituel 

 

 
                    

                        Sortie à la forêt  

 

 

 
 

                                 Sortie Au lac dõAcquigny 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  Sortie à la ferme  
 

 

 

 

        Sortie a cabourg  
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Hommage à Monsieur 

CARPENTIER président de 

lôassociation  
 

Raynald sôest rendu au si¯ge de lôassociation o½ se trouvait son bureau afin de poser quelques questions 

aux professionnelles qui le côtoyaient.  

 

Lôaccueil est chaleureux, Raynald se montre plut¹t ¨ lôaise, il sôinstalle confortablement et se lance :  

Quel âge avait M CARPENTIER quand il est décédé ? 

Florence, la gestionnaire de paie, regarde sur ses fiches : « Il avait 65 ans. » 

 

Quelle était la fonction de M. CARPENTIER ? 

Côest Isabelle, Responsable administratif et financier, qui se lance : ç M Carpentier est arrivé en 2005   

comme directeur adjoint de lôAssociation. Il avait ®t® licenci® en 2015 pour raisons de sant®. Il avait 

alors int®gr® le Conseil dôAdministration dans la foul®e. Il sôest pr®sent® au poste de Pr®sident du 

Conseil dôAdmimistration  apr¯s le d®part de M Bailleul, côest alors quôil a pris la pr®sidence de 

lôAssociation. Côest lui qui a fait lôinauguration de la nouvelle MAS. è 

 

Côest quoi un pr®sident dôAssociation, a veut dire quoi ? 

Isabelle : ç Il nôy a pas besoin dôavoir un lien particulier avec un r®sident (souvent dans les faits il sôagit 

de parents de r®sidents). Côest le pr®sident qui donne la direction de lôAssociation avec lôaide des 

administrateurs. Ils sont tous bénévoles et élisent le président. » 

Raynald : « ? » 

Isabelle reprend donc : ç Par exemple le conseil dôadministration propose dôagrandir, de faire dôautres 

®tablissements, côest ce que lôAssociation souhaite faireé è. 

 

Côest quoi la diff®rence entre un directeur et un pr®sident dôAssociation ?  

« Moi je connaissais M Georgeé. M Carpentier on ne le voyait pas souventé », Raynald. 

 

M George ®tait directeur des ®tablissements, il ®tait l¨ pour lôaccompagnement des r®sidents, leur 

quotidien, les budgets des établissements, la vie des structures. M Carpentier dirigeait lôAssociation. 

 

Il était comment M Carpentier dans la vie ? 

Toute lô®quipe du si¯ge, qui a travaill® une dizaine dôann®e avec lui, se range derri¯re Isabelle pour dire 

que derrière la longue silhouette mince et échevelée se trouvait un homme discret, bienveillant, avec 

de vraies valeurs associatives. Un homme qui connaissait le prénom de chaque résident, qui avait 

toujours un petit mot pour chacunécertes, il avait aussi un humour particulierésouvent maladroité 

mais cô®tait quelquôun de bien avant touté.  
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Le projet réalisé : le patio  
 

Un aménagement du patio entre les unités A et C : Le souhait ®tait de permettre aux r®sidents des unit®s A et C de b®n®ficier dôune vue attisant la 

curiosit®, lôenvie dôaller voir (aller mettre des graines aux oiseaux par exemple, aller voir les canardsé), ou juste profiter de cette atmosphère. Le 

thème champêtre et les animaux pour rester sur une mémoire universelle.  

 

Voici lôam®nagement : 
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LA RECETTE DU GRILLE  AUX POMMES  

 

M.BOUVET/ME HAUCHARD /ME TINCELIN /M.BREA RD/ME.VERLAINE/ME 

MOISY/ME.FREBOURG  

Préchauffez votre four à 175°C (th6). 

 

1.Dans la pâte feuilletée, détaillez 6 rectangles de 8cm sur 16cm.Les chutes de pâtes peuvent servir 

pour corriger les rectangles dont les angles sont manquant. 

 

          
 

2.Epluchez et tranchez les pommes en 2. Coupez-les en fine lamelle de 0.5 d'épaisseur. Etalez les 

lamelles sur la longueur du rectangle de manière à le couvrir. Nous avons rajouter une compotée de 

pommes pour de plus gourmandise ! 

 

           
 

3.Avec un pinceau, nappez les lamelles de pommes de beurre fondue  

 

4.Faites cuire 20 à 25 minutes à 175°C (th6). Après cuisson, nappez avec le pinceau la surface du 

grillé avec une gelée de coings chauffée au micro-ondes ou à feu doux dans une casserole. 
 

 

 

 

 

 

 

           

Le grillé aux pommes est réalisé de 
deux façons :  une version  en texture 
mixée et une version en texture normale 
(entier).  
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RUBRIQUE DIVERS  

Fantômette et le mystère de la MAS du Beau Site  

ME SIMON MARIE -ANGE     AUTEURE PROMETTE USE 

« Fantômette et le mystère de la MAS du Beau Site » 

(Enqu°te r®alis®e par les r®sidents du groupe D)Aujourdôhui les r®sidents 

sont sur le pieds de guerre. Quelquôun a p®n®tr® dans leurs logements et 

leur a dérobé différents objets. Ils sont en colère et ne comptent pas en 

rester là cette fois-ci car ce nôest pas la premi¯re fois que cela se produit. 

A lôunanimit® ils se sont ®cri®s : ç Fant¹mette est encore passée par là !!! 

». 

Il faut vous expliquer que Fantômette rôde dans les couloirs de la MAS 

depuis quôelle habite ici. Elle a la rapidit® dôun Ninja, lô®l®gance et 

lôagilit® dôun chat. Toujours ¨ lôaff¾t, de jour comme de nuit, elle observe, 

étudie, patienteé et au moment le plus opportun elle se saisit dôun objet 

pour aller le cacher dans son logement et lôadmirer en toute tranquillit®. 

Personne ne la voit agir, elle est futée et tellement discrète !!! Elle semble 

parfois devenir invisible. Il faut dire que depuis quôelle a regard® le film 

« Passe-muraille è ¨ la t®l®vision côest comme si elle avait eu une 

r®v®lation. Alors elle sôest impr®gn®e des pouvoirs de Bourvil et a 

peaufiné ses agissements. 

Toutefois Fantômette se dit : « Il faut quand même que je me méfie de la 

chienne Poppy, elle est toujours en train de môobserver et ne me fera pas 

de cadeau celle-là ! ». 

« Bah oui Fantômette, Poppy ne voudrait pas être accusée à ta place, la 

pauvre !! ». Celle-ci a bien essayé de lui faire comprendre avec son regard 

qui en dit long : « Tu sais, ça ne se fait pas Fantômette, de tels agissements 

!! è. ç Bah oui, je sais, pense Fant¹metteé mais elle a bien envie de lui 

dire de sôoccuper dôelle, de ne pas piper et dôaller courir apr¯s les moutons 

au lieu de sôoccuper de ses affaires !!! ». 

Fant¹mette sôexplique sur la situationé. 

ç Eh bien voil¨, dans ma chambre jôai amoncel® des tas dôobjets 

h®t®roclites qui môappartiennent depuis que je les ai pris chez mes 

voisins. » En voici la liste : 

- 5 télécommandes, ça peut servir si la mienne tombe en panne ! je 

dois extirper les piles demain, a môoccupera. 

- Des CDé jôen ai des milliers. JôADORE la musique et en plus a 

brille ces trucs-l¨ ! côest trop beau, je ne peux pas r®sister. 

- Les brosses à cheveux, les sèche-cheveuxé bah oui, je mets un 

point dôhonneur ¨ bien me coiffer ! Pas vous ? 

- Les chaussons et les chaussettes de ma voisine je ne peux pas 

môemp°cher de les lui prendre. Jôaime ses chaussons l®opard car ils me 

rappellent trop les animaux de mon pays.   

Je me sers partout o½ côest possible, rien ne me r®siste ! Je nôy peux rien, 

je suis comme ça !!!! 

- Les peluches dôA., les colliers et les bracelets de S., les loups de 

T., la cam®ra de T., les cahiers et les crayons de couleur dôOé jôen passe 

et des meilleures. Ah oui, jôoubliais le poste de radio de M., le poste et la 

tablette de Lé (Côest chouette lôinformatique, il faut que je môinitie, côest 

important de nos jours. ç Nôest-ce pas Marie-Ange ? tu nôas pas tout a 

toi ? arriérée va !! ».) 

Dès mon réveil, après un bon petit d®jeuner et un bain que jôaffectionne 

plus particuli¯rement, je passe dôun logement ¨ lôautre, je me poste aux 

encoignures et, mine de rien, quand côest le momentéPAF ! Je fonce et 

je prends !!!!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fant¹mette ne fait pas de cadeaué¨ personneé elle se dit que tout peut 

servir. « Si vous avez besoin de quelque chose je ne vous le prêterai pas 

! Jôai tout ce quôil me faut, et côest tout è. 

Elle a bien essay® de faire des cadeaux lôautre jour : elle a choisi un super 

CD, prit en salle de musique, le plus beau de tous et lôa offert ¨ quelquôun 

qui lui paraissait sympa mais il nôa pas appr®ci® son pr®sent. Elle a retent® 

lôexp®rience, sans succ¯s. ç Vraiment je ne comprends pas les gens. A 

quoi a sert dô°tre g®n®reux ?! è sôest-elle dit. 

Depuis elle a bien r®fl®chié elle ne donnera plus rien !!!! 

Un matin Fantômette est partie en vacances, et dans la précipitation elle 

a oubli® de fermer la porte de son logement. Côest ¨ ce moment que les 

r®sidents ont d®cid® dôagir. Ils sont entr®s bien sagement les uns apr¯s les 

autres dans sa maison pour y reprendre les objets qui leur avaient été 

subtilisés. Ils lui ont laissé un petit mot sur son bureau : 

ç Bonjour Fant¹mette, nous avons repris tout ce qui nous appartenaité 

tel est pris qui croyait prendre ! Tu vas avoir une drôle de surprise à ton 

retour ! ton logement est vide ! » Cordialement, tes voisins » 

Un mois plus tard, côest la fin des super vacances en famille pour 

Fantômette. Elle est contente cependant de retrouver sa ville de Freneuse. 

« Fouette cochet ! Dépose-moi au manoir ! »  

A son arrivée Fantômette découvre que son logement est vide. « Oh là là 

! mes trésors, où sont-ils pass®s ? Mon appartement est vide ! Côest 

terrible ! On est entr® chez moi et on môa tout pris ! Quelle horreur que 

tout ce vide !!!!!! ». 

Alertés par les cris de Fantômette, les voisins sortent de leurs logements. 

« Mais que se passe-t-il ? » demande T. 

Fant¹mette ouvre les placards, les tiroirs, les armoireséplus rien, il nôy 

a plus rien ! 

ç Eh oui ma petite Fant¹mette, tôes bien attrap®e ! è lui glisse ¨ lôoreille 

M. avec un sourire en coin. 

Fantômette est en colère, elle court, pigne, rage : « On est vraiment plus 

en sécurité nulle-part ! On ne peut pas partir en vacances tranquille, on ne 

peut plus faire confiance ¨ personne ! Jôai ®t® vol®e, je nôai plus rien !!! 

». 

Fantômette reprend ses esprits et r®fl®chi : ç Quô¨ cela ne tienne, il faut 

que je me remette au travail et ce, dès maintenant ! Gare à vous ! Ça va 

chauffer ! A vos marquesé pr°t ? Feu !!! ç  

Elle file vers le bureau de la directrice !!!!! 

Vous lôaurez tous reconnue Fantômette, sans elle nous nous 

ennuierionsééé 

 

                                
 

 

 

 

 


